Mesnto ua 22.05.2026

3aBTpak uist obyqaromuxcs 1-4 kiaccel

Ne [Tpuem nuimy, HAUMEHOBAHUE Macca | IIumessle BemecTsa (T) OHepreTHyeckKas
per. oirona HOPIHH b X v LEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 3 6 7
3aBTpak -
220 Tedrenu xypunsie 60 9,8 9,8 8,1 164,0
49 Coyc ToMaTHEIH 30 0,4 1,4 2,0 23,0
227 MakapoHHBIE U3/IETHs OTBapHBIE 180/5 7.4 9,5 47,1 261,5
7 Xne6 mmeHuyHBIH 1 copra I 27,5 2,4 0,3 14,2 69,9
JIETCKOT'O ITUTAHHS
286 | Yait BUTAMMHM3HPOBAHHBIN 200 0,1 0,0 8,7 34,0
Hroro 3a 3aBTpaK 502,5 20,1 21 80,1 5524
3aBTpak [ obydaromuxcs 5-9 Ki1acchl
Ne IIpuem nuimu, HauMeHOBaHHE Macca | IIumessle BemecTBa (T) JHepreTHyecKas
pet. omrona HOPLUH b X 5] IEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 )
3aBTpak
220 Tedrenu xypunsie 60 9,8 9,8 8,1 164,0
49 Coyc ToMaTHBIN 30 0,4 1.4 2,0 23,0
227 MaxkaponHsIe usnenus orBapasie | 200/5 8,4 10,3 - | 52;2 281,5
91 Celp (moprusmMu) 20 4,6 5,9 0,6 72,8
) Xneb mmeHHYHBIH 1 copTa It 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOTO IMUTAHUA
286 Yait BUTAMHHH3HPOBAHHBIA 200 0,1 0,0 8,7 34,0
Hroro 3a 3aBTpaK 570 28 28,3 100 715
3apTpak mng o6ygaromuxcs MMC, CBO, OB3 5-9 kiaccet
Ne [Ipuem Uiy, HANMEHOBaHKE Macca | IIumessle BemecTBa (T) OHepreTUyecKas
peil. 6mona TIOpITHH 3 X y IEHHOCTD (KKaJI)
i 2 3 4 ] 6 7
3aBTpak
220 | Tedbtemu KypuHBIE 60 9,8 9,8 8,1 164,0
49 Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,4 2,0 23,0
227 MaxapoHHBIE H3/I€JIHMs] OTBAPHBIE 200/5 8,4 10,5 52,2 281,5
91 Colp (IOpIHUSIMH) 20 4,6 5.9 0,6 72,8
7 Xne6 nmeHwuHsni 1 copra mis 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOTr0 MMATaHUA
286 Yajt BUTAMUHH3APOBAHHBIA 200 0,1 0,0 8,7 34,0
Hroro 3a 3aBTpaK 570 28 28,3 100 715




O6en s obyuatomuxcst OB3, CBO 1-4 knaccel

)
!
|
|
\ No IIpueM UM, HAMMEHOBAHHE Macca | IIumessie BemecTsa () DHepreTryecKas

perl. 6mona HOPLUH B K y HEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 3 6 7
Oben
56 | Cyn-manma moMamss 250 2,8 3.9 19,6 124,4
40 ’ KoTseTsl KypHHbIE 60 9,0 9,8 6,3 164,0
|49 | Coyc Tomatsii 30 04 | 14 | 20 23,0
( 241 I KapTodensHoe mope 180 4,6 5,8 243 186,5
| 283 | Yait c caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0
r 7 Xne6 mmeHu4HBIH 1 copra mus 275 2.4 0.3 142 69.9 J
JIETCKOTO MUTaHUs
[ 5 Xne6  pKaHO-IIIEHHYHBIH I 275 1.8 03 11,0 536
JIETCKOTO IMTaHHUS
| iroro 3a O6en 775 21,1 | 23,5 | 86,5 656,6
O6en ma obygaromuxcs OB3, CBO 5-9 xnacce
( Ne [Ipuem nuImM, HAUMEHOBAHHE Macca | Ilmmesble BemecTsa (T) DHepreTuyueckas
per. omona (001071 B K Y IIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 S 6 7
Oben
56 Cym-namnima JoMarHss 250 2.8 5,9 19,6 124,4
40 KoTneTsl KypuHBIE C TOMaTHBIM 60 9,0 038 6.3 164.0
COyCOM
49 Coyc ToMaTHBIA 30 0,4 1,4 20 23,0
241 | KaprodensHOe mope 200 5,4 6,6 26,9 215,9
283 | Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35,0
7 Xnebd mmeHnuHBIM 1 copra A 275 2.4 03 | 142 69.9
JIETCKOTO ITUTAHMUS
) Xne®  pxaHO-NINEHHYHBIA  JUIA 275 1.8 03 | 11,0 53.6
JETCKOTO MMATaHUS
Hroro 3a O0ex 795 21,9 243 89,1 686




